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Zatacznik nr 1 do egloszenia o otwartym konkursie ofert na
realizacie zadan publicenych z  zakresu  oséb
niepegneprawnych i pomocy spolecznej w tamach projektu
LCUs.

OPIS ZADANIA PUBLICZNEGO

Zadanie publiczne w zakresie osob niepelnosprawnych i pomocy spolecznej ma byé
realizowane poprzez organizacje terapii ruchem - treningm funkcjonalnego
dla uczestnikow projektu ,.Eowickie Centrum Ustug Srodowiskowych™ (zwanych dalej UP)
w ramach Priorytctu IX Wlgczenie spoleczne, Dzialania IX.2 Uslugi na rzecz oséb
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spoltecznym, Poddziatania I’X.2.1 Uslugi spoleczne
i zdrowotne Regionainego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lodzkiego 2014-2020.

Ustuga terapii ruchem - ftrening funkcjonalny bedzie prowadzony dla 30 oséb
niesamodzielnych z terenu powiatu lowickiego zrekrutowanych przez pracownikéw
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lowiczu.

Usluga terapii ruchem - trening funkcjonalny ma by¢ realizowana od dnia podpisania umowy,
do dnia 31.12.2022r. Nadrzednym celem terapii ruchem (treningn funkcjonalnego) jest
wczesna interwencja, rozwdj sprawnosci ruchowej oraz poprawa jakosci zycia UP. Terapia
ruchcm ma za zadanie wyhamowanie rozwoju wielu zaburzen o postgpujgcym charakierze
oraz zapewnienie lepszej kompensacii deficytow i korekejg zaburzonych funkeji.

Do trenera $wiadcezgeego ustuge terapii ruchem bedzie nalezalo:
- przywrécenie mozliwie najwigkszej sprawnosci fizycznej,
- przywrdcenie ruchomosei w stawach, sity 1 wytrzymatosci migéni,

- poprawa funkcji uktadu nerwowego, optymalizacja czynnosci o$rodkowego ukiadu
NErwowego,

- poprawa wydolnoéci narzadowe]j (najwazniejsze: uklad oddechowy i sercowo-naczyniowy),
- korygowanie wad postawy i patologicznych nawykéw ruchowych,

- zapobieganie powiklaniom: przykurczom (¢wiczenia bierne i czynne), odlezynom (zmiany
ufozenia bierne), powiklaniom narzagdowym — w tym plucnym (éwiczenia oddechowe, zmiany
pozycjl, wezesne uruchamianie).

Terapia ruchem - trening funkcjonalny — ma sig¢ odbywac¢ si¢ w migjscu zamieszkania osoby
niesamodzielnej — Uczestnika Projektu.

Wszelkic koszty zwiqiane z organizacig terapit, w tym koszt dojazdu do miejsca
zamieszkania Uczestnika projektu, niezbgdnego sprzgtu, itp. ponosi Oferent.

Terapia ruchem - trening funkcjonalny ma byé realizowana w dni robocze od poniedziatku
do pigtku. '
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Oferent ma przeprowadzi¢ w okresie trwania umowy 1200 godzin terapii (100 godzin w
rni‘esfiafcu)‘ Dla kazdego zakwalifikowanego do terapii UP przewidziany jest cykl
1 godzinnych treningéw. Przez godzing pracy rozumie si¢ godzing zegarowa. Ilosé godzin
terapii dla 1 uczestnika okre$la specjalista. Po zakonczeniu terapii dla jednej osoby,
treningiem zostanie objeta kolejna osoba z listy rezerwowej. Rekrutacja do udziatu w terapii
bedzie prowadzona przez caly okres trwania projektu. Planujemy podzial uczestnikéw na 111
grupy, kazda grupa po 10 0séb - ogdlem 30 osob.,

Realizator projektu ma wylaczne prawo do kierowania Uczestnika Projektu do ustugi terapii
ruchem- {reningu funkcjonalnego. Pracownik socjalny przekaze liste Uczestnikow
skierowanych do treningu funkcjonalnego trenerowi. Trener - osoba $wiadczaca ustuge terapii
ruchem- treningu funkcjonalnego bedzie odpowiedzialna za ostateczne zakwalifikowanie
Uczestnika Projektu do usltugi. Trener rozpocznie pracg od oceny ogdlnej sprawnosci ciala,
dobierajge w ten sposéb rodzaj 1 intensywnodé wykonywanych ¢wiczen pod indywidualne
mozliwoscl Uczestnika projektu.

W przypadku niewykonania treningu z powoddw niczaleznych od Uczestnika np. choroby,
trener zobowigzany jest do wykonania uslugi w innym terminie odpowiadajagcym UP.
W przypadku wystapienia okolicznodci uniemozlwiajgcych wykonanie ustugi lezacych
po stronie trenera, jest on zobowigzany do odpracowania niewykonanych godzin w terminie
uzgodnionym z koordynatorem projektu.

PCPR w Lowiczu zapewni $rodkéw ochrony osobistej tj. maseczki, r¢kawiczki, plyn
do dezynfekcji.

Trener/rzy zobowiazani sa na biezaco przekazywaé realizatorowi projektu uwagi majace
wplyw na przebieg realizacji zadania oraz przedstawi¢ zakonczeniu terapii u poszczegédlnych
UP informacji i wskazéwek do dalszej pracy z Uczestnikiem Projektu i jego rodzing,

Trener/rzy zobowigzani sg do prowadzenia niezbednej dokumentacji zgodnie z wzorami
przekazanymi przez realizatora projektu.
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